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PET/CT Scan Preparation

1. Please refrain from eating or drinking 4 hours prior to your scan with the exception of
water. (Cardiac PET Patients can eat a light meal 4 hours prior). Please also restrict your
caffeine intake 24 hours prior to your exam.

2. If your appointment is in the afternoon, you may eat a light meal 4 hours prior to your
appointment time.

3. Please bring your most recent PET Scan, CT Scan, MRI, Bone Scan Films and/or Biopsy
Reports and any other recent studies that might be helpful. Any films that you brought
with you will be returned to you as soon as possible.

4. If you are unable to keep your appointment, please notify us as soon as possible.
5. Please dress in warm comfortable clothing.

6. You will be asked to remain on the scan table for approximately 30 minutes. If you feel
this may be a problem, please feel free to contact us.

7. Please allow approximately two hours to complete the study. Results are usually
available to your referring physician within 24 hours.

8. On the day of your exam, we ask that you take your medications with water only.

9. |If you are a diabetic, please call the center for instructions.
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Como prepararse para el examen de tomografia por
emision de positrones (PET/CT scan, en inglés)

1. Por favor, evite comer o tomar 4 horas antes de su examen, con la excepcién de agua.
(Los pacientes cardiacos pueden comer una comida ligera 4 horas antes). Evite consumer
cafeina 24 hors ante de su examen.

2. Sisu cita es por la tarde, puede tomar un desayuno liviano 4 horas antes de la hora de
su cita.

3. Por favor, traiga sus placas de tomografia computarizada (CT, en inglés), PET, imagines
por resonancia magnética (MRI, en inglés), gammagrafia ésea (bone scan, en inglés)
y/o informes de biopsia y cualquier otros estudios recientes que puedan ser Utiles.

Las radiografias que usted traiga consigo se le devolveran lo mas pronto posible.

4. Si no puede mantener su cita por favor notifiquenos lo mas pronto posible.
5. Por favor, trate de ponerse ropa caliente y comoda.

6. Se le pedira que permanesca en la mesa de examen por aproximadamente 30 minutos.
Si usted cree que eso se la hace dificil, por favor, no dude en llamarnos.

7. Por favor, permita aproximadamente 2 horas para completar el estudio. Los resultados
estaran disponibles para el médico que lo recomendé dentro de 24 horas.

8. El dia de su examen, le pedimos que tome sus medicamentos Unicamente con agua.

9. Si usted es diabético(a), por favor, llame al centro y pida instrucciones.
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